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2023. aasta Sport 2030 aruande Lisa 1 kasitleb eelneval aastal labiviidud uusi
projekte voi algatatud tegevusi.

| VALDAV OSA ELANIKEST LIIGUB JA SPORDIB

Ministeeriumide ja nende allasutuste
tegevused

1.

Haridus- ja Teadusministeeriumi (HTM)
strateegiline partner Eesti Tantsuhuvi-
hariduse Liit viis 2023. aastal labi tantsu-
Opetajate taiendkoolitusprogrammi.
Sama partnerluse raames toimus |6i-
minguprogramm koostoos Eesti Tervis-
hoiumuuseumiga, mis hdlmas tantsu,
loodus- ja tappisteaduseid ning tehno-
loogiat.

HTM-il jatkus koostd6 Tartu Ulikooli Lii-
kumislabori Liikuma Kutsuv Kool prog-
rammiga. Koolide rahulolukisitlustes
tousis Opilaste rahulolu liikumisvdima-
lustega koolis.

Uuendatud kehalise kasvatuse/liikumis-
Opetuse ainekava kinnitati Vabarii-
gi Valitsuse maarusega 23.02.2023.
Rakenduskohustus on koéikides koolides
alates 1.09.2024. Riikliku éppekava koi-
kides valdkonnakavades on kirjeldatud
liilkumisdpetuse |6imimist teiste ainete-
ga.

Rahvusvahelise noortepdeva fookuses
oli lilkumisharjumuste soodustamine.
Kliimaministeeriumi haldusalas toetab
Riigimetsa Majandamise Keskus (RMK)
Eesti elanike elukestvaid liilkumisspordi-
harrastusi. 2023. aastal tehti RMK
looduses liikumise vorgustikule 3 mil-
jonit kilastust. RMK toetab ka Eesti
Orienteerumisliidu korraldatavat RMK
orienteerumispaevakute sarja, mille raa-
mes toimus 2023. aastal pea 300 paeva-
kut, kus osales ligi 47 600 inimest.

Eesti Loodusmuuseumi naituse Puude-
ga Linn uUheks osaks on loodud Meele-
rahu rada, mille Gheks eesmargiks on
pakkuda vdimalust looduse nautimisel
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liikuda Uhest punktist teise ning meele-
rahu punktides turgutada oma vaimset
tervist.

Keskkonnaameti keskkonnahariduse
osakond korraldab matku ja ka osa aktiiv-
oppeprogrammidest toimuvad erinevatel
matkaradadel. Liikumisega seotud Uri-
tustel oli 2023. aastal 2799 osalejat.
Kliimaministeeriumi teenistujatele toi-
mus 2023. aastal liikumise véljakutse
(sammulugemine, kdnnikilomeetrite
kogumine, erinevad looduses liikumise
valjakutsed), linnuvaatlushommik, minis-
teeriumide Uhishoones sporditeemaline
valjakutse ning juhendatud treeningud.
Regionaal- ja pdllumajandusministeeriu-
mi regionaalarengu osakonna koordinee-
ritavatest tegevustest on elanikkonna
liikumisaktiivsuse kasvu panustanud
peamiselt regionaalarengu toetusmeet-
mete elluviimine. 30. juunil kuulutati
»Suuremate linnapiirkondade arendami-
se“ meetmest valja taotlusvoorud kol-
mele Ida-Virumaa linnapiirkonnale (Nar-
va, Sillamaée ja Kohtla-Jarve/J&hvi), mille
raames toetatakse ka jalgsi- ja jalgratta-
ga liikumise vdimalusi soodustavaid ja
sporditaristu arendamise projekte.
Ida-Virumaa programmi toetusmeetme
,Ule-Eestilise ulatusega spordi- ja kul-
tuuridrituste kaivitamine ja arendamine”,
raames toetati 2023. aastal 4 suuremat
rahvaspordiirituse labiviimist (Eesti 006-
jooks ,Narva Talv 2023"; 46. Alutaguse
suusamaratoni korraldamine; Eesti har-
rastajate meistrivoistlused ja Alutagu-
se Open disc-golfis Ida-Virumaal; Narva
laskesuusatamise iritused Akkekiilas)
kokku 84 000 euroga.

Meetmes ,Maakondliku arendustege-
vuse toetamine (MATA)", mida rahasta-
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takse riigieelarvest, valmistati ette uus
taotlusvoor 2024-2027. aastateks, mil-
lest saab toetada muuhulgas piirkondlik-
ke spordi- ja rekreatsioonirajatiste ning
terviseradade ning kergliiklusteedega
seotud tugitaristu rajamist. Lisaks ra-
hastati varasemast MATA voorust 2023.
aastal naiteks Puhajarve rannapargi
arendamist puhkealaks ja esinemis-
paigaks, Lohusuu puhkeala valjaarenda-
mist, Kuremaa ranna-ala arendamist ja
puhkevbimaluste suurendamist, Torva
GUmnaasiumi ujulakompleksi rajamist,
Jagala joa puhkeala arendamist, Kose
staadioni arendamist, tervise- ja puhke-
alade/radade maakondliku vdrgustiku
valjaarendamist Laane-Virumaal ning
Valtu Spordimaja kompleksi ja Palivere
Turismi ja tervisespordikeskuse aren-
damist. Kokku rahastati projekte pisut
enam kui 1,5 miljoni euro ulatuses.
2023. aastal valmistati Sotsiaalministee-
riumi poolt ette rahvatervishoiu seaduse
eelndu, mis labis aasta |6puks esimese
kooskdlastusringi. Alustati rakendus-
aktide ettevalmistamisega, mille koos-
tamisel arvestatakse ka nende mdjuga
liikumisaktiivsusele.
Sotsiaalministeerium sdlmis lepingu
strateegilise partneriga, et edendada
tdenduspohist tasakaalustatud toitu-
mist ja regulaarset liikumist Eesti elanik-
konnas.

Koosto0s todinspektsiooniga tootas Ter-
vise Arengu Instituut valja ,Tervist eden-
dav tookoht” margise kontseptsiooni ja
kuulutas valja vastava taotlusvooru.
2023. aastal alustas Valisministeerium
slervist edendava tookoha” margise
taotlemist, valides liheks fookusteemaks
liikumisaktiivsuse suurendamise organi-
satsioonis.

2023. aastal valmis kaitsevae spordi-
rakendus SPORDIVAGI, mis loob inter-
aktiivsed tingimused liikumiseks ja spor-
timiseks kutsealustele, ajateenijatele,
tegevvaelastele ja reservvaelastele.
2023. aastal valmis koostéds Tartu Uli-
kooli Liikumislaboriga Liikuma kutsuva
vaeosa kontseptsioon.

18. Veteranikuu raames osales traditsiooni-
listel Sinilille jooksudel tle 1000 inimese
(900 jooksudel ja 100 virtuaaljooksul).

19. Septembris  toimus  rahvusvahelise
spordinddala raames juba neljandat
korda traditsiooniline Kaitsevae spordi-
paev. Spordipdev toimus Tallinnas, Kale-
vi staadionil. Spordipaev oli sellel aastal
avaloogiks lle eestilisele KVKT (keha-
liste vGimete kontrolltest) padevale 28.
septembril, kus Tartus, Parnus, Tallinnas
ja Narvas osales kokku ligikaudu 200 ini-
mest.

Spordiorganisatsioonide tegevused

1. Harjumaa Spordiliit algatas koostoos
YUMUUV-iga uue projekti liikumis-
harrastuse edendamise hoogustami-
seks. Koik harjumaa omavalitsused osa-
lesid sammuvdistlusel.

2. Hiiumaa Spordiliit kaivitas uue algatuse-
na 2023. aasta sugisel projekti Mangu-
tanav. Kardla kooli ees sulgeti liiklus ning
korraldati lastele erinevaid aktiivseid te-
gevusi.

3. Ida-Virumaa Spordiliidu eestvedamisel
toimus detsembris Kohtla-Jarve Wiru
Spordikeskuses Perespordipaev.

4. Jdgevamaa Spordiliidu algatusel toimus
Jogevamaa liigub 2023 seminar dpeta-
jatele, omavalitsusjuhtidele, spordiklubi-
dele. Spordiliit kais dppereisil Sloveenias
tutvumaks sealse liikkumisharrastuse ja
spordisiisteemiga.

5. LEADER rahastatud maakondlike ja te-
gevuspiirkonna Uhisprojektide ja kooli-
tuste meetme alt korraldas Jogevamaa
Spordiliit koolituste sarja Terve ja liikuv
Jbégevamaalane. Vortsjarve Uhenduse-
ga koostdds kaidi tutvumas Soomes
Varkausi linna, Rootsis Umea liikumis-
harrastuse ja sporditédga. Oppereisidele
kaasatakse inimesi, kes igapaevaselt on
tegevad spordiliikkumises.

6. Laanemaa Spordiliit kdivitas 2023. aas-
tal uue liikumissarja ,Liikumisretked
Laanemaal”, kuhu olid osalema kutsutud
koik sihtrihmad. Liikuda vois jalgsi, rat-
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taga, toukerattaga jm sportliku liilkumis-
vahendiga. Kokku toimus 9 etappi. Kooli-
noortele korraldas Ladanemaa Spordiliit
matkade projektikonkursi.

Uus ettevdtmine oli Ladnemaa Spordi-
liidu poolt ka eakatele korraldatud
liikumisnadal, kus tutvustati 7 paeval eri-
nevaid liikumisvoimalusi. Haapsalu Kol-
ledzi kuue praktikandi abiga said teoks
valijpusaali tunnid Palivere liikumis-
radadel ning Haapsalu Pohikooli tundi-
des korraldatud liikumisampsud.
Laane-Virumaa Spordiliidu eestvedami-
sel sai 2023. aastal alguse maakonna
ujumissari, kus toimus igas omavalit-
suses 6 etappi. Sari on mdeldud pigem
algajatele ja paremusjarjestusega pro-
tokolli ei tehta. Kiill aga sai iga osaleja
vorrelda enda tulemusi etappide |6ikes.
Pbélva maakonna Spordiliit korraldas
moddunud aastal noorte tdhusamaks
kaasamiseks teemapaevi: algklasside
minikorvpallipaev, usin jooksja, Rapina
kergejoustikupaev. Kanepi vallas on kai-
vitunud discgolfisari, Moostes kdnnisari,
Vana-Koiolas kdnnidhtud ja joogatunnid
ning Taevaskojas jooga.

P6lva maakonda kutsuti Kepikdnni Eks-
press, mille koolitustel 16id kaasa Pdlva
Kooli ja Répina Uhisgiimnaasiumi dpeta-
jad, lasteaia Pihlapuu kasvatajad, Pdlva
Vaarikate Ulikooli ja Répina Seenioride
Seltsi liilkmed.

Parnumaa Spordiliidu vedamisel alus-
tati samuti 2023. aastal mitmete uute
tegevustega. Alates oktoobrist toimu-
vad erivajadustega inimestele kaks kor-
da nadalas uldkehalise ettevalmistuse
treeningud. Samuti toimub moddunud
aastast alates Terve Elu vanemaealiste
liikumissari koos toitumisnduannetega.
Sindis, Parnus ja Saugas on kaivitunud
kepikdnni ringid koos voimlemisega. Toi-
mus ka hariduslike erivajadustega laste
liikumispaev.

Saaremaa Spordiliidu poolt korraldatud
kogupere ,Halloweeni 606matk” t6i kok-
ku 500 matkasdpra, kes labisid 4 km
terviserajaringi. Toimus ,Saaremaa Karu-
ralli ja Kostliiimijooks" eri vanuses osa-
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lejatele, toimus 8km pikkune Laidunina
matk ja 9km kevadmatk Klidema ja Paat-
sa piirkonnas, kus osalesid kdik vanuse-
grupid. Pdhikoolidele, gimnaasiumitele,
asutustele ja ettevdtetele toimus Umber
Linnapea teatejooks. Eakatele korraldati
Muhus regulaarselt fiisioterapeudi ju-
hendamisel vbimlemisringe.

Saare maakonnas toimus esmakord-
selt maakondlik liikumisseminar, mille
pohisuund oli liikkumisharrastuse eden-

damisel ja kogukonna kaasamisel.
2023. aastal valmis ka Saare maakonna
liilkumisuuring.

Tartumaa Spordiliit kutsus 2023. aastal
ellu kogupere liikumissarja ,Tartumaa
Liigub“. Antud sari koosnes kaheksast
erinevast etapist, igas Tartumaa oma-
valitsuses toimus (ks etapp. Erinevate
liikumisviisidena olid kavas suusatami-
ne, kepikdnd, jooksmine, orienteerumine,
aeroobika ning jalgratta ja tdukekelgu-
ga soit. Stindmustel ei selgitatud valja
parimaid selle jargi, kes on kdige kiirem
vOi osavam, vaid loeti kokku, millisest
piirkonnast on kohal kdige osalejaid.
Tartumaa Liigub koige aktiivsemaks
omavalituseks osutus Kastre vald, kes
t0i Uritustele kohale 4,98% elanikkonnast
ehk 304 inimest.

Tartumaa Spordiliit kaivitas erivajadus-
tega inimestele modeldud matkasarja.
Aasta jooksul toimusid erinevatel matka-
radadel kolm etappi ning sindmused olid
edukad. Kohal olid vaegkuuljad, vaeg-
nagijad, pimedad ning intellektipuudega
inimesed. Jouti sihtgrupini, kelleni varem
pole 6nnestunud jouda ning kindlasti on
plaanis matkasarjaga ka edaspidi jatka-
ta.

Kehalise kasvatuse Opetajatele ja tree-
neritele korraldas Tartumaa Spordiliit
2023. aastal neli koolitust. Teemadeks
olid vorkpalli algdpetus, e-sport ja spor-
di tulevik, jousaalialgdpetus ning vees-
port. Tartumaa spordijuhtidega toimu-
vad Tartumaa Spordiliidul kohtumised
iga kahe kuu tagant. Igal kohtumisel on
teadmiste edasi andmiseks kohal ka
keegi valjastpoolt.
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Valgamaa Spordiliit kdivitas eri vanuse-
rihmade kaasamiseks discgolfi voistlus-
sarja. Viie etapiga suusasarjas toimusid
voOistlused erinevates suusatehnikates
ja taaskaivitati orienteerumispaevakud.
Koige populaarsemaks liikumisirituste
sarjaks oli kaheksa etapiline jooksusari.
Koikides liikumissarjades olid kaasa-
tud koik maakonna vallad ja erinevad
vanusegrupid.

Viljandimaa Spordiliit algatas samuti
discgolfi sarja. Maist septembrini toimus
iga kuu Uhel pihapaeval discgolfi popu-
lariseerimise ja algdppe liikkumispaev.
Igal etapil osales ligikaudu 40 inimest.
Orienteerumispaevakutele lisati juurde
erinevaid kaardistatud orinteerumis-
paiku ja uute paevakute aegu.
Viljandimaal toimus liikumisdpetajatele
ja treeneritele koolitus ,Algtded oma-
enese keharaskusega jouharjutustest”,
kus osales palju dpetajaid.

2023. aastal voeti Viljandimaal kasutu-
sele igapaevaselt rattamatkade osalus-
kordade lugemine. Osalejad saavad
jargmise plihapaeva rattamatka kontroll-
punkti jouda terve nadala véltel ja oma
kaardi seal registreerida.

Vorumaa Spordiliidu eestvedamisel toi-
musid valijdusaalides tutvustavad tree-
ningtunnid koos erialaste juhendajatega.
Kuuks ajaks renditi Ott Kiivikase poolt
soovitatud joumasinate komplekt Paa-
la jarve aarde. Lainud aastal toimusid
argipaevaohtute rattamatkad Voru linna
lahiimbruses, kuhu oodatud olid kdik
vanusegrupid. Igas vanuses osalejad
olid oodatud ka ujumissarja basseinis
ja avavees. Toimus eakate spordipaev ja
trennivarjunadal lapsevanematele, kus
nad said koos lastega treeningutest osa
votta.

Vérumaa Spordilit on tegevustesse
kaasanud ka erivajadustega inimeste
toetuskeskuse Meiela, mislabi erivajadu-
sega inimeste arv neile mdeldud spordi-
uritustel on kasvanud.

Vérumaal toimus Raul Rebase kommu-
nikatsioonikoolitus ,0Oma lugu” , mille
theks sdnumiks oli: “Kui ei teata, et oled
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olemas, ei panda tahele ka sinu kadu-
mist”. See koolitus oli mdeldud treene-
ritele ja spordiga seotud inimestele, et
tdsta nende teadlikkust osalemises tava-
liste inimeste kaasamisel Gihistegevuste-
le ning enesereklaamile avalikus ruumis.
Eesti Akadeemiline Spordiliit (EASL)
korraldas koost60s Firmaspordi Liiduga
sammude kogumise valjakutse. Samuti
valmistati koos kdrgkoolidega ette plaan
korraldamaks ,Spordiala ABC” (bhis-
treeninguid, mis viiakse |abi kérgkoolide
vabatahtlike spordiesindajate poolt.
EASL viis labi kusitluse uurimaks korg-
koolide sportimisvoimalusi ning ulidpi-
laste liikumisharjumusi, mille tulemusi
kasutatakse oma tegevuste planeerimi-
sel. Koostoos Eesti Kutsekoolispordi Lii-
duga alustati Healthy Campus projekti
edendamisega, kohtudes kdrgkoolide
juhtkondadega ning votmeisikutega. Ees-
margiks on kdikide kdrgkoolide liitmine
Healthy Campuse programmi.

Eesti Kutsekoolispordi Liit viis labi se-
minari kutsekoolide dpetajatele ja dppe-
kavavalise tegevuse juhendajatele. Kuna
kutsehariduse reform on alles algus-
jargus ja kujunemas, siis analliusiti het-
kel kehtivaid Oppekavasid ja mdeldi,
mida tulevikus paremini saaks teha.
2023. alustas Erioliimpia Eesti Uhendus
Erasmus+ terviseprojektiga ,Kaasav
tervislik eluviis koolides”, mille raames
avati mitu uut treeninggruppi. Projektis
osalevad intellektipuudega ja intellekti-
puudeta Opilased, seega on see vaga
tanuvaarne ka kaasamise seisukohast.
Firmaspordi Liit alustas projekti Move-
ment Pills elluviimist koost6os 8 EL liik-
mesriigiga. Esmakordselt osaleti MOVE
Kongressil Madridis, mille eestvedajaks
on ISCA. Firmaspordi Liit kaasati DigiFit
projekti, mille eesmargiks on teadlikkuse
téstmine digitaalsetest uuendustest ja
spordiorganisatsioonide digipadevuse
tdstmine.

Firmaspordi Liit teeb koost6od Liiku-
mislaboriga, et firmasportlased leiaksid
vajalikud materjalid liilkumise alustami-
seks lihtsalt tles. Samuti tehakse koos-
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t66d Liikumisharrastuse Kompetentsi-
keskusega, et korraldatavad teemakuud
»~Sammukoguja” ja ,Pane Kondimootor
Toole!” jouaksid veelgi rohkemate ini-
mesteni.

Suve- ja talimangude korraldamine on
Eestimaa Spordiliidu Joud kindel tradit-
sioon, kuid mangud uuenevad jarjepide-
valt arvestades osalejate soove. Spordi-
mangude kavasse lisatakse vdimaluste
piires uusi spordialasid, mis populari-
seerivad sporti ja liikkumisharrastust ning
suurendavad osalejate voimalusi. 38.
Eesti omavalitsuste talimangud toimu-
sid 4.-5. martsil 2023. aastal Elvas.

38. Eesti omavalitsuste talimangud kor-
raldas Eestimaa Spordiliit Joud koos-
160s Elva vallavalitsuse, SA Elva Kultuur
ja Sport ning Tartumaa Spordiliiduga.
Talimangudel oli erinevaid tegevusi ka
harrastajatele — néiteks said nad kohe
avamise jargselt osaleda matkal ,Elva
ajaloolistel radadel”.

16. Eestimaa suvemangud toimusid 8.-
9. juulil 2023. aastal Rakveres, mis toid
Laane-Virumaale lle 3000 eri vanuses ja
eri tasemega sportlase.

Eesti Paraliimpiakomitee (edaspidi EPK)
jatkas spordivodistluste ning liikkumis-
harrastuse Urituste korraldamist. Toe-
tati puuetega noorte sportlaste spordi-
tegevust labi annetuste kogumise (Suur
koolivaheaja liikumisvéljakutse) ning
arendati koost6od spordialaliitudega, et
luua soodsam pinnas puuetega inimeste
sportimisvdimaluste laienemiseks.

EPK alustas koost6od sporditaristu ligi-
paasetavuse parendamiseks Eestis. Esi-
mene kiilastus toimus slgisel Kaariku
spordikeskusesse, mille raames sai teh-
tud mitmeid vastavaid ettepanekuid.
Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide
Liit (edaspidi ESL) tegi koostd6d Liikumis-
harrastuse kompetentsikeskusega ja
seadis eesmargiks levitada lilkkumisaasta
eesmarke ja tekitada rohkem huvi liiku-
misharrastuse ja tervislikumate eluviiside
vastu. Veteransportlased on eeskujuks, et
ka korge vanuseni on véimalik spordist ja
liikuvast eluviisist rddmu tunda.
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ESL toetas koostoos EOK-ga seeniori-
de kohalikke organisatsioone Euroopa
Spordinddala liikumisdrituste korralda-
misel 2023. aastal 2000 euroga. Ule riigi
toimus 6 erinevat lilkkumisduritust.

Bridzi Liidu Laagrites vahelduvad loen-
gud fuusiliselt aktiivsete tegevustega.
Tiitlivdistlustel kadies on noortel kohus-
tus parast mangupaeva tegeleda flitsili-
selt aktiivsete tegevustega.

Eesti Jalgpalli Liit (edaspidi EJL) 16i uue
liiga - saalijalgpalli U18 eliitliiga, kus osa-
leb 9 vodistkonda ja ligikaudu 150 noort.
EJL viib korra nadalas tootajatele labi
konnijalgpalli treeninguid sportliku elu-
viisi edendamiseks.

Eesti Judoliit kinkis Tallinna Tondi koolis
treenivatele erivajadustega lastele kimo-
nod. Lisaks kinkis Judoliit kahele noorele
judokale kimonod, et nad saaksid osale-
da Eriolimpia Maailmamangudel, kust
toodi koju 2 hébemedalit.

Eesti Jaahoki Liit otsustas koostdos
klubidega hooaja eel, et alates 2023/24
hooajast U8-U12 vanuseklassis 166dud
varavaid enam protokollidesse ei mar-
gita. Eesmargiks on soodustada koikide
voistkonnas olevate mangijate mangi-
tamist. Nendes vanuseklassides peaks
olema esikohal laste mangurédm ja voi-
malus tegeleda hokiga turvalises ja sOb-
ralikus keskkonnas.

Eesti Kepikdnni Liit korraldas 2023. aas-
tal esimest korda Eesti meistrivoistlused
kepikdnnis. Voistlused peeti 10 km dis-
tantsil maastikul ning vanusegruppidele
juunioritest veteranideni.

Eesti Kergejoustiku Liit kaivitas 2023.
aastal World Athletics programmi Kids
Athletics. Programm on suunatud
5-7-aastastele lastele ja selle eesmargiks
on kergejoustiku alade tutvustus labi eri-
nevate mangude.

Eesti Curlingu Liit on alates 2023. aas-
ta sligisest lisaks iga-aastastele avatud
uste paevadele avanud vdimaluse kurlin-
gu mangimiseks kindlatel kuupdevadel
ja kellaaegadel koos juhendajaga tasku-
kohase hinnaga. See on vdimalus tutvus-
tada ala uutele inimestele.
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Eesti Maadlusliit tegeles 2023. aastal
aktiivselt 2022. aastal kinnitatud arengu-
kavas sdnastatud Ulesannete taitmise-
ga, mille pdhifookuseks on maadluse
populariseerimine ja uute voistluste kor-
raldamine.

Eesti Muaythai Liit vdimaldab laste-
rohketele peredele soodustusi, et ka
vahekindlustatud lastel oleks vdimalik
treeningutest osa saada.

Eesti Triatloni Liidu korraldatavas Alexe-
la Eesti Triatloni karikasarja etappidel
said alates 2023. aasta hooajast esma-
kordselt osaleda kdige nooremad ehk E
vanuseklassi lapsed. Paremusjarjestust
seejuures ei selgitata. Mo6tu voeti oma-
vahel kas akvatlonis voi duatlonis.
Ujumisliit on rohkem tahelepanu poora-
nud kdrgemate vanuseklasside ujujatele,
et nad korge vanuseni omandatud tree-
ningharjumusega jatkaks voi siis tuldaks
tagasi selle juurde.

Veemoto Liit lisas vdistlusklasside hulka
rahvaklassid, kus on vdimalik vdistelda
inimestel kes ei ole tippsportlased. Ka
algajate klassides osalemiseks tuleb

teha flisilisi treeninguid, mis on aluseks
jarjepidevale liikumisele.

50. Spordimeditsiini SA voimaldab oma t66-

51.

tajatel osaleda erinevatele taiendkooli-
tustel ja konverentsidel, et nad oleksid
pidevalt kursis valdkonna uute suunda-
dega. 2023 aastal osaleti Columbias
The 14th edition of the Advanced Team
Physician ja The 12th edition of the 10C
Course on Cardiovascular Evaluation of
Olympic Athletes konverentsidel. Sealt
omandatud uued teadmised edastatak-
se ka teistele arstidele ning voimalusel
tehakse taiendusi asutuse poolt paku-
tavatesse teenustesse. 2023 panustas
Spordimeditsiini SA ka spordiarstide
jarelkasvu, juhendades mitmeid noori re-
sidente.

Spordimeditsiini SA tehtavad erinevad
terviseuuringud on kattesaadavad koi-
gile nii tippsportlastele kui ka harrasta-
jatele. 2023. aastal soetati moodsamat
aparatuuri ja selliselt on véimalik pakku-
da veelgi kvaliteetsemaid, mitmekiilgse-
maid teenuseid.

I LIIKUMINE JA SPORT ON TUGEVA ORGANISATSIOONIGA OLULINE

MAJANDUSHARU NING TOOANDJA

Spordiorganisatsioonide tegevused

1.

Hiiumaa Spordiliit arendas edasi “Hiiu-
maa Liigub” liikumissarja, et tuua roh-
kem inimesi liikkuma. Eelmisel aastal tuli
sari Hiilumaa Vallalt dle Hiiumaa Spordi-
liidule.

Jarvamaa Spordiliit viis treeneritele Iabi
koolituse, mille teemaks oli motivatsioon
spordis: ,Kuidas kujundada motiveeri-
vat saavutuskeskkonda?“. Lektoriks oli
Snezana Stoljarova Tallinna Ulikoolist
ja osalejateks 24 treenerit ja Opetajat.
Veebruaris korraldas Jarvamaa Spordi-
lit Rita Ratsepa koolitused, “Opetaja roll
tanapéaeva koolis” ja ,Emotsioonide mdju

meie tervisele”.

Laanemaa Spordiliidu vedamisel korral-
dati stgisel liikumiskonverents ,Elumee-
ter 2023 - laste ja noorte liikumisharras-
tus”.

Parnumaa Spordiliidu eestvedamisel
korraldati suvel lastele rohkelt tasuta
treeninguid. Korraldati kogu pere liiku-
mispéev ja Parnumaa Liigub rahvaspordi-
sarja meelitati varasemast rohkem osa-
lejaid. Lisaks korraldati kolmel uuel alal
maakonna meistrivdistlused.

Korvpalli edendamiseks kutsus Tartu-
maa Spordiliit kokku erinevad osapooled
ning tehti Ghiseid plaane. Korvpalli eden-
damise tooriihmas olid kohal kaheksa



10.

11.

12.

13.

erineva organisatsiooni esindajad.
Vorumaa Spordiliidu eestvedamisel
korraldati treeninguid 14-16-aastastele
noortele, kes Uiheski trennis ei osale. Sa-
muti tegeleti aktiivselt Ukraina rahvusest
inimeste ja erivajadustega inimeste in-
tegreerimisega kohalikku kogukonda.
Eesti Kutsekoolispordi Liit ei jaga juba
mitu aastat paberdiplomeid. Organi-
satsioon teeb koostodd firmaga United
Motors, tanu kellele on vdimalik liikuda
elektriautoga.

Eriolimpia Eesti Uhendus on véimalda-
nud treeneritele osalemist Euroopa poolt
pakutavatel Eriolimpia treenerite koo-
litustel, nt judotreenerite koolitus Sveit-
sis, ratsutamistreeneri kogemuskoolitus
Poola eriolimpia ratsutamisvdistlustel
jm. Lisaks rahvusvahelised Eriolimpia
veebikoolitused treeneritele, milles osa-
les 12 treenerit.

Firmaspordi Liit on edasi arendanud
koiki Uritusi (Suvespartakiaad, Tali-
spartakiaad, Kevadspartakiaad, Sigis-
spartakiaad ja Kuldpall), mis on kas-
vanud nii osalejate arvu poolest kui
korralduskvaliteedi osas.
Spordikoolituse- ja Teabe SA poolt val-
misid 2023. aastal spordikaitstuse
oppekava ja koolitusmaterjalid. Teema
lilitatakse tasemekoolituse uldainete
koolitustesse 2024. aastal.

Eesti Seeniorispordi- ja Spordiveterani-
de Liit vottis 2023. aastal oma liikmeks
Eesti Spordijuhtide Seltsi, et veelgi enam
propageerida liikumisharrastust ja ter-
vislikke eluviise.

Tallinna Spordiveteranide vabatahtli-
ke eestvedamisel toimus kergejousti-
ku heitealade (ketas, kuul, oda, vasar)
véljaku rajamine Tallinnas. Iga-aastas-
tele Spordiveteranide ja Seeniorispordi
sportmangudele 2023. aastal Marjamaal
kaasati vabatahtlikke erinevatest orga-
nisatsioonidest, kes aitasid korraldada
mangude labiviimist.

2023. aastal panustas Eesti Aerutamis-
liit Sindi Karestiku valmimisse - Sindis
tegutseb slaalomaerutamise klubi, mis
tegeleb nii noorte kui ka harrastajatega.

Sindi karestikul on juba mitmeid aastaid
toimunud rahvusvaheline slaalomi vdist-
lus Nordic Cup.

14. Jahtklubide Liit viis oktoobris Parnus
treeneritele labi nadalase koolituse -
World Sailing Technical Course level 2.

15.EJL korraldas esmakordselt saalijalg-
pallikarikavdistluste poolfinaalid ja finaa-
li uues formaadis Final Four'na Sillamael.
Kohalike elanike huvi mangude vastu oli
vaga suur ja kahel paeval vaatas saalis
mange kokku 1705 pealtvaatajat.

16. Treenerite koolituse arendamiseks suu-
rendati 2023. aastal koolitajate koolitu-
sel osalejate arvu ja kaasati sinna koik
EJL projektis osalevad noortetdojuhid .

17.Koostoos UEFA-ga alustati Futsal UEFA
B taseme koolituse pakkumist saalijalg-
palliga tegelevate klubide treeneritele.

18. Eesti Judoliit algatas 2023. aastal karika-
sarja, mis annab liikmesklubide noortele
harrastajatele vdimaluse saada vdistlus-
kogemust. Esmakordselt kasutati aren-
davaid reegleid, mis sobivad hasti vaik-
sema kogemusega noortele judokatele.

19. Laskesuusaliit alustas ,Norra laske-
suusatamise Opiku” tolkimist eesti keel-
de, et luua terviklik dppeprogramm.

20. Eesti Ratsaspordi Liidu poolt on loodud
uus amatooride klass koolisdidus, korral-
dati voistlussarju harrastajatele ja ama-
tooridele. Alustati ratsaspordi teemalise
taskuhaalinguga, mille kaudu tutvusta-
takse ratsutamise maailma votmeisikuid
ja olulisi persoone.

21. Edukalt on kaivitunud Eesti Ratsaspordi
Liidu mentortreenerite slisteem koos
treenerite tasustamisega. Alaliidu amet-
nike koolitussiisteem on aktsepteeritud
Rahvusvahelise Ratsaspordi Foderat-
siooni poolt 2023. aastal ja see vastab
koikidele rahvusvahelistele kriteeriumi-
tele.

22.2023. aastal alustas Eesti Suusaliit tree-
nerite koolitusprogrammi uuendamise
protsessi ja 2024. aastast alustatakse
uue koolitusprogrammiga, et pakkuda
treeneritele voimalust rohkem ja mitme-
kiilgsemalt areneda. 2023. aastal refor-
miti murdmaasuusatamise noortesarja,



|abi mille kaasati uusi lapsi.

23.2023. aastal oli Eesti Suusaliit projekti
partneriks, mille raames soetati Eestis-
se kaks istesuuska - maesuusatamise
jaoks ning murdmaasuusatamise jaoks.

24.2023. aastal toimunud suurlritustel poo-
ras Suusaliit rohkelt rohku keskkonna-
saastlikkusele ja sdlmiti partnerleping
ettevottega, kes varustab alaliitu kontori-

seadmetega ning hiljem tagab seadme-
te taaskasutuse ja utiliseerimise. Lisaks
voeti projekti Suusabuss raames kasutu-
sele elektriline buss.

25.2023. aastal viisid Spordimeditsiini SA
arstid labi erinevaid loenguid alaliidu
sportlastele. Osaleti harivate telesaade-
te valmimisel (Rakett 69), kus kasitleta-
vad teemad puudutasid koolinoori.

Il LIKUMINE JA SPORT ON VAIMSUSE, SIDUSUSE JA POSITIIVSETE

VAARTUSHINNANGUTE KANDJA

Ministeeriumide ja nende allasutuste
tegevused

1. Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt
uuendatud liikkumisdpetuse ainekava
yLiilkumine ja kultuur” valdkonna 6pival-
jundid on seatud kdikides kooliastmetes.

2. Siseministeeriumi haldusalas viidi jatku-
valt 1abi MTU SPIN poolt spordil pdhine-
vat kogukondlikku ennetusprogrammi
SPIN. 2023. aasta detsembris tegutses
21 rihma ESF rahastusest ja taiendavad
rihmad kolmandate osapoolte rahastu-
sest. 2022. aastal tootati valja ja alus-
tati noorte spordi- ja vabaajategevus-
te treenerite (SPIN-programmi vélised
treenerid) arenguprogramm SPIN+, mis
pdhineb SPIN-programmi metoodikal.
Eesmark oli tutvustada SPIN-program-
mi vaartusi ka teiste spordialade tree-
neritele, kellel on juba olemas treening-
grupid ja kes oleksid valmis tavapéarase
treeningtunni juurde lisama eluoskuste
oppe. 2023. aastal labisid esimesed 16
treenerit selle arenguprogrammi.

Spordiorganisatsioonide tegevused

1. Harjumaa Spordiliidu kaasabil ja mater-
iaalsel toetusel viiakse aastas kaks
korda labi puuetega inimestele spordi-
paevad (suvel ja talvel).
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2. Harjumaa Spordiliidu poolt korraldatava-
tel spordivdistlustel ei ole kunagi spordi-
kohtunike rollis Opetajad, vaid kvali-
fitseeritud kohtunikud. Selliselt saavad
Opetajad vaid oma Opilaste jalgimisele
keskenduda.

3. Jogevamaa Spordiliidu poolt korraldatud
erinevate tegevuste seeriavoistlustele/
paevakutele on kaasatud koik vanuse-
grupid. Lasteaedadele toimuvad liiku-
misuritused staadionil, maakondlikud
meistrivdistlused noortele ja taiskasva-
nutele. Spordiliit jagab pidevalt erivaja-
dustega inimestele asjakohast infot ning
Ukrainast saabunud lapsed on kaasatud
spordiklubide ja spordikoolide tegevus-
se. Siimusti on Kiigemetsa kool kaasa-
tud spordiliidu korraldatavate koolide
voistlustele ja tegevustele.

4. Laane-Virumaa Spordiliidu poolt korral-
datud voistlustel toimuvad tihti fannide/
pealtvaatajate vahel erinevad mdddu-
votmised ja auhinnaloosid. Auhindadeks
alati véimalusel mdni treeningvahend.
Lainud aastal panustati ka korduvkasu-
tatavate joogitopside ostmisse.

5. Podlvamaa Spordiliidu dritustel voivad
osaleda kdik soovijad olenemata nen-
de vanusest, soost, rahvusest. Jarjest
enam toimub ettevdotmisi, kus sama-
aegselt tegevusse haaratud erinevate
vanusegruppide esindajad, nt perepae-
vad, matkad, kénnid, rattasdidud, maa-



10.

11.

konna tali- ja suveméngud. Uha enam
paneb Pdlvamaa Spordiliit rohku e-kesk-
konnas Uritustele registreerimisele ja
stardiprotokollide/vodistlustulemuste
Ulespanekule. Lisaks arvutite/tahvlite
kasutuselevott voistluspaikades, kus tu-
lemused on e-keskkonnas koheselt nah-
tavad.

Parnumaa Spordiliidu poolt pakutavad
tegevused on alati vdimaldatud elukaare-
uleselt ja enamik ka erivajadusi arvesse
vottes. Lainud aastal korraldati erivaja-
dustega inimestele (ldkehalise ette-
valmistuse treeninguid. Spordiliit teeb
koostood EADSE-ga koolituste toomisel
Parnumaale.

Saaremaa Spordiliit on koosto6s EADSE-
ga labi viinud koolituse ,Turvalise ja Uks-
teise arengut toetava keskkonna taga-
mine spordis” maakonna treeneritele ja
klubijuhtidele.

Tartumaa Spordiliit korraldas erivaja-
dustega inimestele mdeldud matkasarja
ning koostods Eesti Paralimpiakomi-
teega korraldati Suur Paraspordipaev.
Spordiliit on pannud rohkem rdhku eri-
vajadustega inimeste kaasamisse.

Koik Tartumaa Spordiliidu poolt korralda-
tud Uritused vastavad Tartu linna ndue-
tele. Kogutakse erijaakide jargi prigi, ei
kasutata generaatoreid, tehakse elekt-
roonilist reklaami, suunatakse inimesi
valima Uhistransporti ning jalgratast.
Uusi karikaid sel aastal ei ostetud, vaid
taaskasutati vanu laos seisvaid karikaid.
Koikidel Valgamaa jooksusarja etappi-
del on vbimalik vahese liikkumispuudega
inimestel labida distants. Mdnedel etap-
pidel ka invasportlastel. Ukraina sdja-
pdgenikke kaasati tegevustesse nii vaba-
tahtlike abiliste kui osalejatena. Uritustel
kasutatakse korduvkasutatavaid ndusid,
voistlustrasside planeerimisel sailitatak-
se loodust, paigaldatakse lisaprugikaste.
Viljandimaa Spordiliidu liikumisharras-
tuse Uritused ja voistlused on suunatud
igale vanusegrupile, kogu Ule elukaare.
Lisaks on koolinoorte Uritustele ooda-
tud nii vaimse,- kui fldsilise puudega
osalejaid. Algklasside opilased osalevad
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12.

13.

14.

15.

16.

uritustel vdimalusel koos lapsevanema-
tega. Linnajooksu- ja kepikdnnisarja on
oodatud liikumispuudega inimesed ja
kooskdndimise sarja intellektipuudega
inimesed. Staadionil toimuvad kaks kor-
da aastas eakate kepikdnnipaevad koos
juhendajatega.

Voérumaa Spordiliidu dritused ja maa-
konnas (Uritused laiemalt on kdikidele
sihtgruppidele avatud. Prigisorteerimi-
ne, spordirajatiste puhtusele ja mitte-
prugistamisele tahelepanu juhtimine on
spordiliidu Glesannete hulgas.

Eesti Akadeemiline Spordiliit kutsus
2023. aastal kokku arengukava t66-
rihma. Todrihma eesmark on uue EASL
arengukava loomine kuni aastani 2030.
Eriolimpia Eesti Uhenduse iihendatud
spordi Uritustel osalesid nii intellekti-
puudega kui ka intellektipuudeta inime-
sed. Eriolimpias kasutatakse divisjonide
suisteemi, mis vdimaldab voistlemist iga-
suguse voimekusega inimestele. Voist-
lustel osalemiseks julgustatakse tellima
dhist bussi ja voistlused planeeriti eel-
koige piirkondadesse, kus on rohkem
aktiivseid asutusi, et sellega vahendada
transpordikulusid. Erasmus+ tervise-
projekti raames soetati sportlastele
korduvkasutatavad joogipudelid.

Eesti Paraliimpiakomitee (edaspidi EPK)
tutvustab tulevastele kehalise kasva-
tuse Opetajatele ning treeneritele para-
olimpialiikumise pdhitddesid, korral-
dades koolides paraspordipaevasid ja
koolitunde. Tartu Paraspordipaeval ku-
vati kilastajatele labildiget paraolimpia-
mangude ajaloost, kus eestlased on
olnud osalised. EPK osales Vorus toi-
munud EOK Olimpiapaeval, kus tutvus-
tati paraolimpia spordialasid ning para-
spordi harrastamise véimalusi.

EPK osales 2023. aasta siligisel klassi-
fitseerimise seminaril, kus oli teemaks
ka paraspordi ,doping” ehk klassifitsee-
rimispettused ja nende valtimine. Lisaks
tdaiendas EPK oma teadmisi ning aren-
das koostood EADSE'ga, et hakata ha-
rima oma sportlasi dopinguteemadel.
EPK kirjutas dopingukoolituse labimise



17.

18.

19.

20.

21.

sisse ka oma parasportlaste lepingusse,
et olla veendunud nende teadlikkusest
antud valdkonnas.

Aerutamisliidu poolt korraldatud voist-
lustel on vahemalt korra aastas esin-
datud ka paraaerutajad - iga-aastasel
Pihajarve regatil. Paraaerutajatele on
loodud eraldi vdistlusklass.

Jahtklubide Liit tegi EADSE e-koolitu-
sed 2023. aastast kohustuslikuks koigi-
le koondislastele ja treeneritele. 2023.
aastal alustati koostods Tartu Ulikooli
teadlastega jahisadamate veeseirega, et
valja selgitada purjetamise moju kesk-
konnale.

EJL alustas jalgpalli ja saalijalgpalli-
turniiride korraldamist koost66s Tallinna
Haridusametiga Tallinna HEV koolidele.
Esimene turniir toimus 3. mail: 100 last,
5 HEV kooli ja teine turniir toimus 8. no-
vembril saalijalgpallis, kus osales 6 HEV
kooli ja 92 osalejat. Koosto06 jatkub kind-
lasti ka 2024. aastal.

EJL eksperdil on alates 2023. rahvus-
vaheline diplom ,Laste turvalisuse ta-
gamine spordis-suunitlusega jalgpallis”.
Ellu kutsuti pilootprojekt ,Laste turvalisus
ja heaolu jalgpallis®, kuhu on kaasatud 5
klubi. Samuti loodi ldinud aastal pikaaja-
line jatkusuutlikkuse strateegia aastani
2030 ning esimese alaliiduna korraldati
jalgpalli kogukonnale jatkusuutlikkuse
seminar. 2023. aastal loodi spetsiaalne
koht niidujaatmete ladustamiseks, mille
jaatmetest saab omakorda partneritega
koosto0s komposti toota.

Eesti Judoliit korraldas 2023 aastal se-
minari, kus lektoriks oli maailmameister
ja olimpiavoditja Lasha Shavdatuashvili.
Tegu oli tasuta Uritusega, kus semina-
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

ri kaigus said treenerid taiendkoolitust
ning harrastajad said juhendaja jargi tree-
nides erakordse kogemuse judo spetsii-
fikast.

Eesti Jaahoki Liidus alustas 2023. aas-
tal t66d uus distsiplinaarkomisjon. Hoo-
aja 2023/24 eel korraldati kohtumised
meistriliiga klubide ning kohtunike koor-
dinaatori vahel, et klubide ja kohtunike
ootused eelseisvale hooajale oleksid sel-
ged.

Tanu Eesti Ratsaspordi Liidu tegutse-
misele aktiveerus 2023. aastal para-
ratsutamise kogukond. Ametnikele kor-
raldati erinevaid koolitusi ja kaardistati
alaga tegelejaid.

Tallinn International Horse Show ajal
kogutav hobuste sdnnik kasutatakse
soojusenergia tootmiseks. Paberi kasu-
tamine voistlustel on viidud miinimumini,
koik stardijarjekorrad ja tulemused aval-
datakse veebis.

Eesti Soudeliit tegi 2023. aastal esimest
korda terve vdistluse ulatuses drooni-
votted, mis 2-kilomeetrisel sdudedistant-
sil annavad hea visuaalse elamuse. See
on suhteliselt kallis teenus ja vaga laial-
daselt veel kasutusel ei ole.

2023. aastal alustas Eesti Ujumisliit Tal-
linnas ja Tartus teiste alaliitude treeneri-
tele antava veeohutuse koolitustega, mil-
le eesmark on anda esmased ja vajalikud
teadmises koikidele treeneritele, kes |a-
hevad lastega naiteks laagrites ujuma.
2023. aastal korraldas Eesti Véimlemis-
liit iluvdimlemise Eesti meistrivdistlus-
te raames kasutatud/uute voimlemis-
vahendite kogumiskampaania, mille
kaigus saadud vahendid anti lle kasuta-
miseks Erioliimpia Eesti Uhendusele.



IVEESTI ON RAHVUSVAHELISEL TASEMEL TULEMUSLIKULT JA
VAARIKALT ESINDATUD

Ministeeriumide ja nende allasutuste
tegevused

1.

Regionaal- ja Péllumajandusministeeriu-
mi koordineeritavatest regionaalarengu
toetusmeetmetest voib siin toetavate
tegevustena nimetada nt riigieelarvest
rahastatavat ,Maakondliku arenduste-
gevuse toetusmeedet (MATA)”, mille
2023.a ette valmistatud uuest taotlus-
voormust saab toetada mh piirkondlikke
spordi- ja rekreatsioonirajatiste arenda-
mist. Lisaks rahastati varasemast MATA
voorust 2023. aastal naiteks Torva
Glmnaasiumi ujulakompleksi rajamist,
Kose staadioni arendamist, Valtu Spordi-
maja kompleksi ning Palivere Turismi ja
tervisespordikeskuse arendamist kokku
ligikaudu 732 000 euroga.
Siseministeeriumi haldusalas on nii
Paasteamet kui Politsei- ja Piirivalve-
amet erinevate urituste abil aidanud kaa-
sa liikkumisaktiivsuse suurendamisele.
2023. aastal toimus Kdrghoone kuninga
trepijooks, kus osalesid nii teenistujad kui
vabatahtlikud. Rekordilised 20 komandot
osalesid ,Eliitkomando 2023“ voistlustel.
Eelneval aastal osalesid Politsei- ja Piiri-
valveameti teenistujad nii P6hjamaade
kui Euroopa erinevatel meistrivoistlustel.
Valisministeeriumi teenistujad osalevad
Pohjamaade, Balti riikide ja Poola valis-
ministeeriumi teenistujatega kord aas-
tas toimuvatel voistlustel jalgpallis ja
korvpallis.

Kaitsevagi osaleb CISMI ja NATO vdist-
lustel. Nooremleitnant Sander Linnuse
on 2023. a 24 h rogaini maailmameister
ja Euroopa meister. Samuti saavutas ta
Rahvusvahelise Sojavaespordi Noukogu
(CISM) maailmameistrivoistlustel (MM)
suusaorienteerumise meeskonnavdist-
luses hobemedali ning siseriiklikult Tartu
Maratoni klassikul Il koha ning Korve-
maa nelikurituse vdidu. Eesti 3x3 korv-
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pallimeeskond saavutas CISMi maailma-
meistrivdistlustel 3. koha.

Kaitsevagi korraldas 6-10.03 Balti sdja-
vaespordi talimangud. Lisaks Balti rii-
kidele oli jaahokiturniiril esindatud ka
Rootsi kaitsevde vdistkond. Kokku osa-
les mangudel 175 sportlast.

Spordiorganisatsioonide tegevused

1.

Hiiumaa Spordiliit on koolispordi vdist-
luste koordinaator ja koordineerib ka
Sport Koolis projekti.

Jogevamaal osalevad koolid samuti
Sport Koolis projektis Jogeva vallast C.R.
Jakobsoni nimeline Torma Pdhikool, Jo-
geva Pdhikool, Péltsamaa vallast Poltsa-
maa Uhisgiimnaasium ja Mustvee val-
last Avinurme Glimnaasium.
Laane-Virumaa Spordiliit viib labi kooli-
spordivdistlusi vaga mitmel erineval
spordialal, toetatakse vdistluste korral-
damist erinevate vahenditega ja tun-
nustatakse parimaid. Spordikeskusega
koostoos saab spordiliit soodustingi-
mustel valjakuid ja saale rentida. Igal
aastal makstakse parimatele noorsport-
lastele ihekordseid stipendiume.
Pélvamaa Spordiliidu poolt koordinee-
ritud koolinoorte spordivoistluste siis-
teem arvestab noorte huvi. Oma liilkumis-
algatustega on alustanud koolieelsed
lasteasutused (nt erinevad liikumis-
paevad-matkad lasteaedades, maakon-
na lasteaedade spordimangud jm). Sa-
muti on maakonna lasteaiad aktiivselt
litunud Pélvamaa TEHA vorgustikuga.
Parnumaa Spordiliit viib maakonnas
ellu Sport Koolis projekti, samuti on
spordiliidu vastutada kogu koolinoorte
liikumisharrastuse tegevuste ja vdistlus-
te organiseerimine. Tegevused on toimu-
nud edukalt ja koostdo koolidega toimib.
Parnumaa Spordiliit viis |abi ka koosto6-
seminari Soomes, kust saadi edaspidi-



10.

11.

12.

13.

seks head partnerid.

Saaremaa Spordiliit hakkas kooliopilas-
te liikkumisharrastust ja koolidevahelisi
voistlusi koordineerima alates 1. sep-
tembrist 2023. Kaib véimaluste kaardis-
tamine ja uute ning mitmekesisemate
motiveerimissisteemide valjatootami-
ne.

Toimusid jarjekordsed rahvusvahelised
Saarte Mangud, kus osales ka Saare
maakonna esindusvdistkond. Liikumis-
harrastuse Uritustel (Kolme P&aeva jooks,
Muhu jooks jt) on osalejaid ka teistest
riikidest.

Tartumaa Spordiliit sai Taanis partner-
organisatsiooni, kes soovib spordiliiduga
teha pikaajalist koost6od. On lootus, et
taanlasi voorustatakse juba 2024. aastal
Tartus.

Valgamaal ja Valgamaa Spordiliidu
poolt korraldatud voistlused on ena-
masti rahvusvahelised, sest osalejaid
on enamasti ka Latist. Samamoodi kai-
vad Valgamaa inimesed Idunanaabrite
juures voistlemas. Paljudel klubidel on
koostoopartnerid Latis, osaletakse Uhis-
tes treeninglaagrites.

Koik Viljandimaa Spordiliidu poolt kor-
raldatud Uritused on noortele tasuta.
Spordikooli dpilaste voistlemisel raken-
datakse vaid kuumakse siisteemi - vdist-
lemised ja transport on tasuta. Tais-
kasvanute liikkumisharrastuse dUritustel
on minimaalsed osalustasud.

Vérumaa Spordiliidu prioriteediks on jat-
kuvalt laste ja noorte regulaarne, mitme-
kilgne ja plaaniparane tegevus. Koik
spordi uhisuritused toimuvad jarjepide-
valt ja sarjade siisteemis, et edendada
regulaarset liilkumist.

Eriolimpia Eesti Uhenduse prioriteet
on samuti, et treeningtegevus oleks
regulaarne ja jarjepidev. Algatati Eras-
mus+ terviseprojekti raames loodud
iganadalased treeningud. Eriolimpia
Eesti Uhendus td6tas vilja ja jagas laiali
liikumispaevikud, mis on intellektipuude-
ga inimesele sobilikud.

Erioliimpia Eesti Uhendus osales 2023.
aastal Berliini Eriolimpia maailma-
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mangudel ja korraldas Euroopa murd-
maasuusavoistlused Otepaal.

14. Eriolimpia Eesti Uhenduse sportlane

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Inge Maiberg valiti 2023. aastal Euroo-
pa Euraasia spordiliidrite ndukogusse
sportlaste esindajana. Uhtlasi esindab
ta ka kogu Euroopa/Euraasia piirkonda
kogu maailmas.

2023. aastal sdlmis Eesti Paralimpia-
komitee esimese kokkuleppe tippsport-
lase toodandjaga sportlasele sobiva ja
paindliku tooaja ning puhkuste andmise
osas. Kokku lepiti ka sportlase toetami-
ne todandja poolt.

Eestis toimunud naiste U17 jalgpalli Eu-
roopa meistrivdistluste raames toimus
UEFA valisekspertide poolt labiviidud
naiste jalgpalli treenerite taiendkoolitus.
Koolitusel osales lisaks Lati JL 8 treene-
rit.

EJL president kaasati UEFA uue stratee-
gia 2024-2030 koostamise to6gruppi ja
peasekretar UEFA naiste jalgpalli uue
strateegia 2024-2023 toogruppi. Lisaks
kinnitati uueks 2023 - 2027 tsukliks 4
EJL liiget UEFA alalistesse komisjonides-
se. Peasekretar Anne Rei kinnitati uuesti
UEFA naiste jalgpalli komitee juhiks ja
president Aivar Pohlak noorte- ja ama-
toorjalgpalli komitee asejuhatajaks.
2023 aastal 16i Eesti Jaahoki Liit voima-
luse koosto0s Lati ja Leedu alaliitudega
esimese Eesti meeste hokiklubi liitumi-
seks Baltiliigas. Samuti osaleb esma-
kordselt Baltiligas ka Eesti naiste klu-
bide koondis. See on suur samm edasi
Eesti Hoki jaoks.

2023. aastal toimus jaahoki MM-i | divis-
joni B-grupi turniir Tallinnas, Tondiraba
jaahallis.

Laskesuusaliit alustas koostéod Tartu
Ulikooliga, eelkdige tippspordi teadus-
suunal.

Eesti Ratsaspordi Liit korraldas Eestis
esmakordselt rahvusvahelised tiitlivoist-
lused, Padisel toimusid maailmameistri-
voistlused noorhobuste kestvusratsuta-
mises.

Suusaliit kaasas oma meeskonda
koostoos EOK-ga spordidirektori, kel-



23.

24.

25.

26.

27.

le peamine ja olulisim funktsioon on
sporditeaduse ning kaasaaegsete tree-
ningmetoodikate tdlgendamine, kasutu-
sele votmine ja juurutamine treenerite
hulgas. Samuti sportlaste kaasaegse-
te pohimdtete jargne monitoorimine ja
sportlaste eluterve sportlaskarjaari soo-
dustamine.

Soudeliidu ja partnerite koostoos toimub
jatkuvalt Ghiskondlik t66 SA Aidu Vee-
spordikeskuses, abistamaks ja teavita-
maks vajadustest jatingimustest, et valja
ehitada sdudestaadion. Kuna sdudmine
on vaga spetsiifiline ala - vajab isna ava-
rat veekogu, siis geograafiliselt pole eriti
palju vdimalusi. Hetkel saab seda har-
rastada viies kohas, millele Aidu naol on
lisandumas kuues. 2023. aastal valmis
uus olmehoone, paigaldati paadisillad,
alustati infrastruktuuri valjaehitamisega
ning 2024. aastal on kdigi eelduste ko-
haselt voimalik korraldada Eesti meistri-
voistlused Aidu s6udekanalil.

2023. aasta detsembris toimusid Eestis
esimesed rahvusvahelised ujumisvoist-
lused taiskasvanutele - Pohjamaade
meistrivoistlused. Vdistluste labiviimisel
oli oluline roll vabatahtlikel, kes panusta-
sid nii kohtunike kui delegatsioonijuhti-
dena.

Ujumisliit kasutas Erasmus+ toetusi ligi-
kaudu 10 000 euro ulatuses, et Eestis-
se tuua lektoreid ja lahetada klubijuhte,
treenereid ja koolitajaid end Eestist valja-
poole tdiendama.

Uue algatusena muutus 2023. aastal
Eesti Voimlemisliidu poolt korraldatud
Eesti suurim harrastusvéimlemise festi-
val GymnaFest rahvusvaheliseks. Esime-
sel aastal osalesid kiilalisrihmad Latis,
Leedust ja Soomest.

2023. aastal kasutas ka Voimlemisliit
vdga joOudsalt Erasmus+ programmi,
mille kaudu lahetati valiskoolitustele
(0pirande raames) 7 erinevat treenerit 4
erineval vdimlemisalal. Samuti |ahetati
toovarjuna Voéimlemisliidu tootajaid.
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